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Parecer CoBi n° 007/2022 - Ref. Uso do nome social por pessoas transgéneros

Parecer referente ao caso de paciente transexual atendida pelo Pronto

Socorro de Clinica Médica do Instituto Central do Hospital das Clinicas da FMUSP, em que
a paciente estava sendo tratada, em documentos oficiais, como por exemplo a prescricao
médica, pelo seu nome da primeira certiddo de nascimento, em que o meédico assistente
descreve a seguinte situagao:
“Sou médico assistente do Pronto Socorro de Clinica Médica e recentemente me deparei
com uma situagdo desconfortavel. Uma paciente, mulher transexual, foi possivel perceber,
dentre as pessoas trabalhando no setor, um desconforto em ndo saber como se referir a
paciente. O setor de registro, quando alertado do erro, retificou as etiquetas para conterem
0 home correto, mas continuaram deixando o nome morto entre parénteses. A paciente
estava desacordada até a metade da semana, mas com perspectiva de despertar em
breve e ser confrontada com essas violéncias. Além de ser algo violento para a pessoa,
essa pratica de deadnaming, no meu entendimento, pode se enquadrar como crime de
transfobia, pois uma instituicdo puablica, ciente do nome correto de uma pessoa, insiste em
chama-la por um que néo existe mais. Por esses motivos, e por entender que todos nés
temos muito a aprender sobre o assunto, acho que seria importante um parecer do Comité
de Bioética, até para servir de orientacdo as milhares de pessoas que atuam no complexo
hospitalar e de pontapé para mais discussoes.”

Para a elaboragdo do parecer foram utilizados como base o Parecer
CoBi n° 009/2021 - Parecer relativo a registro de pacientes transgénero, e o texto
publicado no HCONLINE de 04 de abril de 2020.

Chamamos de Diversidade Sexual as mdltiplas formas de vivéncia e
expressao da sexualidade e da identidade de género. Por esse motivo, devemos distinguir
0s conceitos de: sexualidade, sexo biolégico, orientacdo sexual, expressdo de género e
identidade de género. A sexualidade humana é formada por uma mdultipla combinacéo de
fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais.

Questdes relacionadas a diversidade sexual ou de género fazem parte do
nosso cotidiano atual, da quebra de tabus, do entendimento da autonomia da pessoa em
relacdo ao autoconhecimento, da evolucdo e respeito de toda sociedade.

Quando nos referimos a transexualidade temos uma pessoa que busca,
ou passa por uma transicdo social que pode incluir desde ser submetida a tratamentos
hormonais ou cirdrgicos a fim de se assemelhar com sua identidade de género.

Consideramos que a condi¢édo de paciente com diversidade de género é

altamente estigmatizada, impondo a necessidade de uma Bioética que deve pdr a




disposicdo dos pacientes as ferramentas necessarias para que sua existéncia seja
protegida dos abusos contra o exercicio da autonomia pessoal.

Nada € mais constrangedor do que ser algo que ndo se quer ser. As
areas da saude, sob esta perspectiva, evoluiram a fim de trazer mudancas fisicas que
geram conforto psicolégico e de aceitacdo a tais pessoas. Outras mudancas ainda néo
acompanharam a evolugcdo da ciéncia, fazendo com que constrangimentos sejam
ocasionados pelo uso do nome civil ao invés do social.

E importante destacar, nessa discussdo, a autonomia do paciente em
relacdo as suas escolhas e de como quer ser anunciado/mencionado/chamado nos lugares
em que convive/esta. O valor individual referente a questdo é um assunto pertinente e
atual, e que muitas vezes pode ser considerado como algo sem importancia ou sem valor,
mas que deve ser sempre levado em conta para preservar a dignidade humana.

O direito do individuo transexual a adequagdo de sexo e a um novo
pronome esta inserido no direito ao préprio corpo, a salde e, principalmente, no direito a
identidade sexual, que um direito da personalidade. N&o possibilitar a adequagédo do
prenome e do sexo ao género do transexual acarreta-lhe constantes situacdes de
humilhacdo, por portar documentos que ndo condizem com a identificagdo do papel de
género aparente.

A Constituicdo Federal de 1988, garante, no seu inciso IV ao artigo 30.,
gue devemos promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cofr,
idade e quaisquer outras formas de discriminac&o.

Por mais que exista uma legislacédo pertinente sobre a ado¢do do nome
social e o reconhecimento da identidade pelo Decreto n0 8.727, de 2016, que prevé que a
pessoa transgénero, ou travesti ou transexual tem o direito de solicitar de forma judicial a
inclusdo do seu nome social em documentos oficiais e nos registros dos sistemas de
informacédo dos érgaos e entidades da administracdo publica federal, existem pessoas que
ainda néo fizeram a mudancga de nome.

Enquanto a (0) paciente ainda néo tiver realizado a solicitacdo judicial
para a substituicdo do nome de nascimento ou registro civil pelo nome social, a Legislagédo
do Estado de Séo Paulo prevé que transgéneros indicardo, no preenchimento de cadastro
ou na apresentacdo para atendimento, o prenome correspondente a sua identificagdo na
comunidade de sua insercdo social, mas, quando se tratar de emissdo de documentos
oficiais, o prenome constante do registro civil deve ser utilizado.

Nestes casos € importante que os colaboradores se atentem para a
presenc¢a do nome social do paciente, que também constard do prontudrio juntamente com
0 nome civil, devendo o/a paciente ser chamado/a pelo nome social, assim como o uso do
pronome adequado, para a realizacdo da sua consulta e durante sua internagdo no

Hospital.




O entendimento de como essas questbes podem ser utilizadas na
assisténcia em saude fazem toda diferenca para a dignidade humana, podem ser
compartilhadas nas reunides de equipe interdisciplinares ou entre as préprias areas na
forma de treinamentos, devendo ser sinalizado para todos os colaboradores a existéncia
do nome social, abolindo o uso do nome civil/nascimento, para a reducdo dos conflitos
entre os membros da equipe e paciente, e entre os proprios colaboradores. Deve ser
comunicado/sinalizado ao setor de registro para que faga a inclusdo do nome social do (a)
paciente para questdes de prontuarios, etiquetas, prescricdo e pulseira de identificacéo,
assim como a indicacdo do sexo biolégico deve constar entre parénteses na frente do
nome civil e deve ser adotada pela letra F para feminino biologico e letra M para masculino
bioldgico, devido a fisiopatologia das doencas inerentes ao sexo biolégico do paciente.

A denominagdo de como queremos ser chamados € uma questdo de
direito, respeito e de autonomia que gera iniUmeros beneficios devido ao acolhimento,
humanizacéo e criacdo de vinculo com a equipe interdisciplinar, devendo ser empregado

para todos os pacientes que se apresentem nessa situacao.
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